
  

les bons gestes 

Les pièces jointes sont stockées à un seul endroit et 

non sur chacune des boîtes mails des destinataires 

Supprimer ses mails dormants, archiver 

Se désabonner des newsletters 

 Limiter : 
   - le nombre d’expéditeurs 

   - le poids des pièces jointes à 1 Mo 

(fichiers compressés, basse résolution) 
 

les mails 

 Les gestes 

 écolo-numériques 

 Utiliser : 

   - le format Texte plutôt que Html 

   - un anti-spam 

   - des liens vers les ressources en ligne 

Autres FAI 

Utiliser des fournisseurs de courriels européens  

 


